VIESOSIOS ISTAIGOS RESPUBLIKINES SIAULIU LIGONINES PACIENTU

DIETINIAM MAITINIMUI TIEKIAMOS DIETOS

Dietos pavadinimas Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energiné | Druska
(B) (R) (A) verte

Pagrindin¢ dieta (P1) 782 ¢ 71,0 ¢g 289,0 g 2161,4 5¢
kcal

Neésciyjy ir zindyviy dieta (P2) | 122,94 g | 96,0 g 2988 g 25174 5¢
kcal

Pagyvenusiy Zzmoniy dieta (P3) | 904 ¢ 6l4g 2349 ¢ 1864 kcal |5¢g

Vegetarin¢ dieta (P4) 78,0 g 6222 ¢ 280,89 g 2094,59 5¢
kcal

Cukrinio diabeto dieta (CD) 79,1 g 69,6 g 285 ¢g 2159kcal |5¢g

Sumazinto riebaly kiekio dieta | 99,3 g 55,7 ¢ 276 g 2060 kcal |2 g

R))

Sumazinto baltymy kiekio die- | 51 g 69 g 305 ¢ 2066 kcal |2 g

ta (B])

Padidinto baltymy ir sumazinto | 106,3 g 59¢g 290 g 2134 kcal |5¢g

riebaly kiekio dieta (R|B1)

Sumazinto skaiduliniy me- 98,82 g 545¢ 278,5¢ 2040 kecal |2 g

dziagy kiekio dieta (Sk|)

SumaZinto skaiduliniy me- 70 g 48,6 g 478,8 g 5974 kcal |2¢g

dziagy kiekio dieta (Sk|-1),

skiriama 1-2 parg rimstant -

miniam pankreatitui

Padidinto baltymy kiekio dieta | 154,5 g 9421g |26032¢g 25253 5¢g

(B1) kcal

Belaktozé dieta (Lac|) 80 g 70g 287 ¢g 2120 kcal |5¢g

Antialerginé dieta (Aa) 78 g 70g 290 g 2100 kcal |5g

Begliutené dieta (GI(-)) 78 ¢g 70g 290 g 2100 kcal |5¢g

Pusiau tirSto trinto maisto dieta | 61 g 50,7¢g 231 g 1633 kcal |5¢

(Ptm)

TirSto trinto maisto dieta (Tm) | 78,2 g 71,0 g 289,0 g 2161,4 5¢
kcal

Pooperacin¢ dieta (Pa) 10g 18 g 150 g 800 kcal 2g

Pooperaciné dieta (Pb) 6l g Slg 235¢g 1687 kcal |2 ¢

15-17 mety amZiaus pacienty | 94,7 g 86,1 g 3442 ¢ 2532 kecal |5¢g

dieta (V1)

11-14 mety amziaus pacienty | 79,1 g 70 g 282,5¢g 2078 kecal |5¢g

dieta (V2)

4-10 mety amzZiaus pacienty 62,5¢g 55,7¢ 2145 ¢ 1660 kcal |5¢g

dieta (V3)

1-3 mety amZiaus pacienty 46,9 g 413 ¢ 173 g 1280 kcal |2¢g

dieta (V4)

6—12 ménesiy amzZiaus pacien- |27 g 30g 150 g 1150 kcal | -

ty dieta (KD)

Skysto maisto dieta (SM) 20 g 20¢g 250 g 1010 kcal | —

Pastaba. Atsizvelgiant | paciento sveikatos buikle, diagnoze, gretutines ligas ir individualius mitybos
poreikius, dieta gali biiti koreguojama gydytojo dietologo arba gydancio gydytojo nurodymu.




